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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1°

2°

Kcal

Merluza al horno en salsa verde 

Espaguetis con tomate y verduras

2°

1°

2°

1°

2°

1°

2°

Kcal Kcal

1°

2°

1°

Postre

Fruta Pan

Patatas en salsa verde Arroz tres delicias

Albóndigas a la jardinera

Pechuga de pollo empanada con 

tian de verduras
Guisado de ternera con pimientos Salchichas al horno con lechuga

Trucha fresca al horno con 

mahonesa

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

2° 2° 2°

1°

2°

1°

2°

1°

2°

1°

2°Croquetas de jamón con ensalada Merluza a la riojana

Zaraobe
Enero 2022

Basal

Kcal Kcal

Kcal

1°

2°

Vainas con patatas

San jacobo con ensalada 

Postre

1° 1°Lentejas con zanahoria Arroz con verduras y champiñones Alubias rojas con verduras

Kcal Kcal Kcal

1° 1°

Kcal

Postre Fruta PanPostre Yogur Pan Postre Fruta Pan

Tortilla de patata con ensalada 

tres estaciones
2° 2°

Pan

Kcal

Patatas a la riojana Crema de espinacas1°

Fruta 

Kcal

Garbanzos con acelgas

Escalope de ternera con pimientos 

verdes
Muslo de pollo asado con lechuga

Kcal

Postre Fruta PanPostre Fruta Pan Postre Yogur bebible Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal

Tallarines con tomate y bonito Lentejas con chorizo Arroz con pollo Puré de verduras

Postre Fruta Pan Postre

Fruta Postre Yogur Pan Pan

1°

2°

Menestra de verduras Alubias blancas con berza

Bacalao rebozado con ensalada de 

maíz

Hamburguesa con guisante y 

zanahoria

Crema de zanahoria

Atún con tomate
Guisado de ternera con 

champiñones

Postre Fruta PanPostre Fruta Pan Postre Yogur Pan

Tortilla de patata con lechuga

Postre Yogur Pan


