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2° Palometa con tomate 2° 
Tortilla de patata y chorizo con 
ensalada tres estaciones

Fruta PanFruta PanPostre Yogur Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

1° Macarrones con tomate y verduras 1° Ensalada mixta 1° Patatas camperas

Postre

1° Crema de calabacín 1° Garbanzos con verduras

2° 
Bacalao rebozado con ensalada tres 
estaciones

2° Guisado de ternera a la jardinera 2° 
Lomo adobado de cerdo con 
champiñones

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruta Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Yogur Pan integral Postre Fruta PanFruta Pan

1° Crema de zanahoria 1° Alubias blancas con calabaza

2° Tortilla de patata con tomate 2° 
Escalope de ternera con ensalada 
tres estaciones

2° Hamburguesas con pimientos 2° 
Empanadillas de atún con ensalada 
tres estaciones

2° Merluza al horno en salsa verde

1° Lentejas con puerros 1° Menestra de verduras 1° Espaguetis con tomate

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Yogur Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta PanFruta Pan

1° Arroz tres delicias 1° Garbanzos con verduras

2° 
Guisado de ternera con 
champiñones

2° 
Salmón fresco al horno con 
mahonesa

2° 
Merluza a la romana con ensalada 
tres estaciones

2° 
Tortilla de patata con ensalada tres 
estaciones

2° Chuleta de cerdo con pimientos

1° Macarrones con tomate 1° Alubias rojas con berza 1° Crema de porrusalda

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruta Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta PanYogur Pan

1° Tallarines con tomate y verduras 1° Crema de brócoli

2° 
Hamburguesas de ternera con 
vegetales salteados

2° 
Tortilla de patata con ensalada tres 
estaciones

2° Bacalao rebozado con pimientos 2° Lentejas con verduras 2° 
Muslo de pollo asado con ensalada 
tres estaciones

1° Vainas con patatas 1° Arroz con tomate 1° Patatas a la riojana

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Pechuga de pollo empanada con 
ensalada tres estaciones

Postre Yogur Pan

Kcal

Viernes

FIESTA 1° Garbanzos con verduras
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