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Zaraobe
Otsaila 2025

Basal

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

Kcal Kcal Kcal Kcal

1° Barazki menestra 1° Indaba gorriak barazkiekin 1° Barazki purea

Kcal

Ostirala

1° Garbantzuak zerbekin 1° Makarroiak tomate eta gaztarekin

2° Arroza barazkiekin 2°
Patata tortila kuia eta hiru urtaro 

entsaladarekin 

Postrea Fruta Ogia Postrea Fruta Integral ogia Postrea Jogurta Ogia

2° Txahal hanburgesak piperrekin 2°
Txerri solomo adobatua 

barrengorriekin
2°

Legatz frijitua hiru urtaro 

entsaladarekin 

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogia

Ogia

1° Paela 1° Porrusaltsa

2° Makailu frijitua pistoarekin 2°
Patata tortila kuitxo eta hiru urtaro 

entsaladarekin
2° Hegaluzea tomatearekin 

1° Kuia krema 1° Fideo zopa 1° Indaba zuriak txorizoarekin

2° Albondigak barazkiekin 2°
Txahal eskalopea hiru urtaro 

entsaladarekin

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea Fruta Ogia Postrea Jogurta OgiaPostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Integral ogia Postrea Fruta

Ogia

1° Azenario krema 1° Ortuko patatak

2°
Oilasko bularki birrneztatua begetal 

salteatuekin
2° Txahal gisatua barrengorriekin 2°

Legatz frijitua hiru urtaro 

entsaladarekin 

1° Dilistak porruekin 1° Arroza tomatearekin 1° Garbantzuak barazkiekin

2°
Patata eta txorizo tortila hiru urtaro 

entsaladarekin
2°

Izokin freskoa errea 

mahonesarekin

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea Fruta Ogia Postrea Fruta OgiaPostrea Fruta Ogia Postrea Jogurta Integral ogia Postrea Fruta

Ogia

1° Marmitakoa 1° Kuia krema

2°
San jakoboa hiru urtaro 

entsaladarekin 
2° Legatz errea ehiztari saltsan 2° Txahal eskalopea piperrekin 

1° Espagetiak tomate eta barazkiekin 1° Dilistak integral arrozarekin 1° Lekak patatekin

2°
Oilasko izter errea hiru urtaro 

entsaladarekin
2° Patata tortila tomatearekin

Postrea Jogurta Ogia Postrea Fruta OgiaPostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Integral ogia Postrea Fruta


