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Modulos Optativos
IES ZARAOBE

A la hora de matricularte, tendras que elegir un itinerario compuesto por dos médulos optativos
que suman en total 84 horas.

¢ Como debo realizar la eleccion?

La eleccién se hace siguiendo uno de los dos itinerarios que se ofrecen, donde cada itinerario
esta compuesto por:

e Un Médulo General (42h), comun para todos los/las que escojan ese itinerario.

e Un Médulo Especifico (42 h), relacionado con el ciclo formativo que vas a cursar.

Para definir tu itinerario, deberas seleccionar el Médulo General y un Médulo Especifico entre las
opciones de especializacion Ay B.

Médulo General: Estrategias para el Desarrollo Personal y Profesional

Este mddulo de 42 horas es comun y busca fortalecer competencias transversales esenciales
para el mundo laboral actual.

Bloque Tematico ¢ Qué aprenderas?

Emergencias Simulacion de accidentes, uso de desfibrilador (DEA) y analisis de
riesgos.

Coeducacion Igualdad de género, diversidad y relaciones basadas en el respeto.

Gestion Técnicas de autorregulacion y apoyo para un bienestar saludable.

Emocional

Derechos Pensamiento critico, sindicalismo y defensa de los derechos

Laborales humanos.

Prevencion de | Visidon critica sobre sustancias y adicciones sin sustancia (redes,

Adicciones juego, etc.).

Trabajo en Equipo | Roles grupales, técnicas de estudio y colaboracién eficaz.

Autocuidado Salud fisica, nutricion, deporte y bienestar psicoldgico.
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Médulos Especificos (Segun tu Ciclo)

Debes elegir tu itinerario, entre las opciones de especializacion A y B, dependiendo del ciclo que
estés cursando:

Ciclos de Grado Medio

Técnico en Atencion a Personas en Situacion de Dependencia

e Opcion A: Cuidados A paliativos. FEtica, gestibn emocional en el duelo vy
acompafiamiento.

e Opcion B: Habilidades de Cuidado. Enfoque en la resiliencia, redes de apoyo y ética
profesional del cuidador/a.

Técnico en Mantenimiento Electromecanico

e Opciodn A: Técnicas avanzadas en mantenimiento. Mantenimiento predictivo.
e Opcion B: Manejo de cargas en equipos industriales aplicado al mantenimiento y
técnicas de aplicacion en el taller. Manejo de cargas y programacion CNC.

Técnico en Mecanizado

e Opcion A: Diseio y Mecanizado (CAD/CAM). Programacién avanzada de maquinas CNC
y disefio digital.

e Opcion B: Logistica y Taller. Manejo seguro de cargas en procesos de mecanizado y
técnicas de soldadura.

Ciclos de Grado Superior

Técnico Superior en Mecatronica Industrial

e Opcion A: Técnicas Digitales. Aplicacion de vision artificial y soluciones digitales para
optimizar procesos.

e Opcion B: Técnicas Avanzadas. Enfoque en mantenimiento predictivo y maniobra de
cargas en equipos industriales.

Técnico superior en inteqracidn social

e Opcion A: Estrategias Comunitarias. Trabajo con migracion, voluntariado y participacion
activa.

e Opcion B: Intervencion Socioeducativa. Técnicas de reinsercién, atenciéon a menores y
educacioén no formal.



